Mayo nach Mayonnaisenart (rein pflanzlich)

Bruno Fischer

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Glas
	250 ml
	
	

	Sonnenblumenöl
	
	
	

	Wasser
	
	
	

	Senf
	
	
	

	Maissirup
	
	
	

	Apfeldicksaft
	
	
	

	Sojadrinkpulver
	
	
	

	Branntweinessig
	
	
	

	Meersalz
	
	
	

	Stärke
	
	
	

	Gewürze
	
	
	

	Guarkernmehl
	
	
	


250 ml Glas

Sonnenblumenöl

Wasser

Senf

Maissirup

Apfeldicksaft

Sojadrinkpulver

Branntweinessig

Meersalz

Stärke

Gewürze

Guarkernmehl

Analyse:
100 g enthalten:



Energie 

413 kcal



Eiweiß


3,9 g



Kohlenhydrate
11,2 g



Fett


39,2 g

